Advies autorijden en hersenmetastase(n)

Als er bij een patiént hersenmetastase(n) zijn vastgesteld mag hij/zij geen auto (meer) besturen.
Dit rijverbod dient besproken te worden met patiént. Het rijverbod kan, onder bepaalde
voorwaarden, ook weer teruggedraaid worden. Meer uitleg hierover kunt u hieronder vinden.

Het CBR maakt onderscheid in de rijbewijzen.
- Groep 1; Motor (A), personenauto (B), aanhanger achter personenauto (BE) en tractor (T)
- Groep 2; Vrachtwagen (C), autobus (D), aanhanger achter vrachtauto (CE) en aanhanger
achter autobus (DE)

Dit document gaat over groep 1 rijbewijzen. Voor groep 2 gelden striktere regels.
Hoe werkt de rijgeschiktheidsprocedure? - CBR

Deze uitleg is bedoeld bedoelt als naslagwerk voor zorgprofessionals.

1. Wanneer hersenmetastase(n) vastgesteld zijn.

Rijverbod bespreken met patiént

Patiénten hebben een morele verplichting om verandering in hun gezondheid te melden bij het
Centraal Bureau Rijvaardigheid (CBR). In de praktijk gebeurt dit echter niet, het CBR zegt
hierover:

‘Besluit u vanwege uw situatie om (tijdelijk) niet te rijden? Dan
hoeft u de verandering van uw gezondheid niet bij ons te melden.

Pas wanneer u weer wilt gaan rijden, geeft u de situatie door voor
onze beoordeling. Zo voorkomt u dat u onnodige kosten maakt.’

Rijden met een aandoening of beperking - CBR

2. Timing aanvraag terugdraaien rijverbod

Indien een patiént het rijverbod ongedaan wil laten maken, moet hij/zij voldoen aan een aantal
criteria. Deze worden beoordeeld door het CBR en afhankelijk hiervan bepaalt het CBR 6f het
rijverbod van patiént wordt ingetrokken.

De timing hiervan hangt af van meerdere factoren waarbij epilepsie een belangrijke rol heeft.
Zie het stroomdiagram op de volgende bladzijde.
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https://www.cbr.nl/nl/voor-artsen/nl/keuren-voor-het-cbr-rijgeschiktheid/hoe-werkt-de-rijgeschiktheidsprocedure
https://www.cbr.nl/nl/rijden-en-uw-gezondheid/rijden-met-een-aandoening-of-beperking
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3. Hersenmetastase(n) met epilepsie

Wanneer een patiént epilepsie ontwikkelt zal hij/zij ook verwezen worden naar een neuroloog.
Deze zal met patiént bespreken wanneer het juiste moment is om een gezondheidsverklaring
aan te vragen bij het CBR. Hieronder kort de regels, er wordt onderscheid gemaakt in hoeveel
epileptische aanvallen er zijn geweest:

- Eerste epileptische aanval = 6 maanden niet autorijden

- Meerdere epileptische aanvallen = 1 jaar niet autorijden (vanaf laatste aanval)

Het is goed om er bewust van te zijn dat bij elke nieuwe epileptische aanval het proces weer
opnieuw doorlopen wordt.

In het geval van epilepsie worden ook de punten uit bovenstaand stroomdiagram gebruikt, maar
worden ook de regels omtrent anti-epileptische medicatie meegenomen:



3.1 Anti-epileptische medicatie

Bij afbouwen/wijzigingen in medicatie na een aanvalsvrije periode van minder dan 2 jaar,
bestaat er rij-ongeschiktheid gedurende de periode van afbouwen en 3 maanden na het
stoppen.

Indien 2 jaar of langer aanvalsvrij, bestaat er geen rij-ongeschiktheid, ook niet tijdens de
afbouw. Bijverandering in dosering van medicatie, waarbij zich een aanval voordoet, is
er eenrij-ongeschiktheid van 3 maanden, mits daarna de medicatie meteen aangepast
is. Als de medicatie niet aangepast wordt, gelden weer de regels zoals na een eerste
aanval (zie onderaan vorige pagina)

4. Procedure bij het CBR

Het is goed om je er bewust van te zijn dat de procedure bij het CBR een aantal weken tot
maanden in beslag kan nemen. Ook zijn hier kosten aan verbonden voor de patiént, namelijk

voor:

1.

Gezondheidsverklaring, (wordt online ingevuld door patiént zelf) kosten liggen in 2026
rond de €50,-. Na het versturen van de gezondheidsverklaring krijgt de patiént binnen 4
weken bericht over het vervolg.

Indien nodig volgt er onderzoek bij één of meer artsen, in dit geval meestal door een
neuroloog. Deze kosten zijn voor de patiént en liggen al gauw rond de €200,- a €300,- per
arts. De resultaten van dit onderzoek worden binnen 4 weken na ontvangst bij het CBR
beoordeeld.

Het CBR kan besluiten dat een rij-test nodig is. Aan de rij-test zelf zitten geen kosten. Het
CBR bepaald of er in eigen auto of een lesauto gereden moet worden. Als er een lesauto
gehuurd moet worden zijn die kosten wel voor de patiént.

4. Hetbesluit van het CBR bestaat uit één van onderstaande opties:

o Rijgeschikt

o Rijgeschikt voor bepaalde tijd
Rijgeschikt onder voorwaarden

o Nietrijgeschikt

o Eencombinatie van bovenstaande

O

In de praktijk worden patiénten met hersenmetastasen vaak 6f niet rijgeschikt verklaard, 6f
geschikt verklaard voor bepaalde tijd.

Stappen bij een rijbewijskeuring - CBR

5. Bron:

Bovenstaande regelgeving is terug te vinden in de ‘eisen geschiktheid 2000 (REG2000)’ welke is
gemaakt door het Ministerie van Infrastructuur en Milieu (op basis van advies uit de medische
wereld).

wetten.nl - Regeling - Regeling eisen geschiktheid 2000 - BWBR0011362


https://www.cbr.nl/nl/rijden-en-uw-gezondheid/stappen-bij-een-rijbewijskeuring
https://wetten.overheid.nl/BWBR0011362/2026-04-01

