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Instructies voor het oplossen en vergruizen van de Xeloda® (Capecitabine) tabletten 
 

Voor de patiënt zelf: 
1e keus 
- Plaats een beker of glas met een klein volume (ongeveer 200 ml) lauwwarm water op het 

aanrecht 
- Leg het voorgeschreven aantal Xeloda tabletten hierin 
- Druk de tabletten vervolgens met een lepel uit elkaar en los de tabletten op deze wijze op 
- Voeg wat suiker of zoete fruitsiroop toe om de bittere smaak van de tabletten te 

maskeren 
- Neem direct na bovenstaande handeling de volledige oplossing in 
- Spoel de beker of het glas goed na met (een beetje) water en neem de oplossing nogmaals 

in 
- Indien er op het aanrecht gemorst is, neem het aanrecht goed af met een (vochtig) doekje 

of tissue. Gooi het doekje of de tissue daarna weg op dusdanige wijze dat anderen hier 
niet mee in contact kunnen komen 

- Was uw handen zorgvuldig 
 
2e keus 
- Vergruis het voorgeschreven aantal Xeloda tabletten met behulp van een gesloten 

tabletvergruizer boven het aanrecht 
- Voeg de vergruisde tabletten volledig toe aan vla of yoghurt (ongeveer 200 ml) om de 

bittere smaak van de tabletten te maskeren 
- Roer goed 
- Eet het mengsel direct en volledig op 
- Spoel het bakje waarin het mengsel zat na met (een beetje) vla of yoghurt. Eet het 

mengsel nogmaals op 
- Indien er op het aanrecht gemorst is, neem het aanrecht goed af met een (vochtig) doekje 

of tissue. Gooi het doekje of de tissue daarna weg op dusdanige wijze dat anderen hier 
niet mee in contact kunnen komen 

- Was uw handig zorgvuldig 
 

Voor de verzorgers van de patiënt (thuis situatie): 
- Plaats een beker of glas met een klein volume (ongeveer 200 ml) lauwwarm water in de 

gootsteen 
- Leg het voorgeschreven aantal Xeloda tabletten hierin 
- Druk de tabletten vervolgens met een lepel uit elkaar en los de tabletten op deze wijze op 
- Voeg wat suiker of zoete fruitsiroop toe om de bittere smaak van de tabletten te 

maskeren 
- Laat de patiënt direct na bovenstaande handeling de volledige oplossing innemen 
- Spoel de beker of het glas goed na met (een beetje) water en laat de patiënt de oplossing 

nogmaals innemen 
- Indien er op het aanrecht gemorst is, neem het aanrecht goed af met een (vochtig) doekje 

of tissue. Gooi het doekje of de tissue daarna weg op dusdanige wijze dat anderen hier 
niet mee in contact kunnen komen 

- Was uw handen zorgvuldig  
  


