
De AYA4 Community

1. Wat is het?

AYA staat voor Adolescent and Young 

Adults; jongeren en jongvolwassenen. 

Jongeren en jongvolwassenen met kanker 

hebben specifieke problemen en vragen. 

Denk aan vragen over opleiding, werk, 

zelfstandigheid, aangaan van relaties, 

vruchtbaarheid en seksualiteit.

De AYA4 Community is een digitale plek 

voor jou. AYA4 staat voor All information 

You’ve Asked For. Er is een gedeelte voor 

jezelf, een gedeelte voor zorgprofessio nals 

en een gedeelte voor je naasten (mantel-

zorgers). Alle drie de onderdelen zijn 100% 

veilig en (van elkaar) afgeschermd.

Op het gedeelte van patiënten kun je an-

dere (ex-)patiënten ontmoeten, informa-

tie uitwisselen, vragen stellen en kennis 

en gevoel delen. AYA’s in alle stadia van 

behandeling en follow up zijn welkom op 

de site. Alleen AYA’s (met hun patiënten-

nummer) worden door de AYA4 Commu-

nity Manager toegelaten en zijn lid van dit 

gedeelte van de site. 

Het openbare informatieve deel van AYA4 

is ook zonder inloggen in te zien. Op die 

pagina staat onder ‘AYA zorg’ veel in-

formatie over AYA & Kanker. Je vindt er 

informatie en tips bijvoorbeeld over late 

effecten na kanker, relaties, kinderen en 

medische en psychische hulp. Vaak wordt 

doorgelinkt naar betrouwbare sites (zoals 

naar die van patiëntenverenigingen) waar 

meer informatie staat. 

Landelijk zijn er verschillende ziekenhui-

zen die participeren in de AYA Community. 

Dit houdt in dat je AYA’s uit het hele land 

kunt ontmoeten. Het UMC St. Radboud 

heeft een coördinerende functie.

 “Het idee dat je niet vergeten bent of alleen bent.”



2. Hoe werkt de Community? 

En welke functies heeft de Community?

Je maakt eerst een profiel aan – zoals op 

Hyves en Facebook – waarin je bijvoorbeeld 

je leeftijd, geslacht en ziekte opgeeft. Ook 

kun je hier foto’s en filmpjes plaatsen, een 

blog bijhouden en er je Twitter- en Skype-

account opgeven. Op de pro fielen van an-

deren kun je met ‘like’ aangeven dat je iets 

leuk vindt. Op basis van je profiel informatie, 

bijvoorbeeld je ziekte of de behandeling die 

je kreeg, zoekt de Community naar andere 

leden waarmee je zou kunnen ‘matchen’. 

Je kunt op basis hiervan anderen accep-

teren als “vriend”. Op je profiel kun je be-

paalde onderdelen alleen zichtbaar maken 

voor jouw ‘vrienden’ op AYA4. Op het forum 

wissel je kennis en ervaring uit en je stelt 

er vragen over allerlei onderwerpen. Zo zijn 

er thema’s over mode en uiterlijk, relaties, 

kinderen, werk en studie. Je kunt leuke of 

belangrijke ‘evenementen’ in een agenda 

prikken. Zo laat je aan anderen weten waar 

je naartoe gaat en wat misschien ook voor 

hen interessant is. Tot slot heeft de site een 

chatfunctie. Met de leden die online zijn, 

kun je chatten. 

3. Naar AYA4 en inloggen 

Op http://aya4.umcn.nl vind je de Commu-

nity. Om het forum te bezoeken en je profiel 

te maken, heb je een inlogcode nodig. Via je 

behandelend arts of contactpersoon van het  

ziekenhuis kun je vragen of ze je naam en  

geboortedatum doorgeven aan de AYA4 

Community Manager. De AYA4 Communi-

ty Manager neemt contact met je op en zal 

zorgen dat jij toegang krijgt tot het besloten 

gedeelte. 

Contact Heb je vragen over de initia-

tieven van het nationale AYA-platform? 

Neem dan gerust contact op! Mail naar: 

ayasecretariaat@onco.umcn.nl of bel met  

024-3613457. Heb je vragen over de AYA4  

Community? Neem dan contact op met de 

AYA4 Community Manager via het volgende 

email-adres: J.Boland@reshape.umcn.nl
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